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I WSTĘP

Zgodnie  ze Światową Organizacją Zdrowia  (WHO) zdrowie jest stanem 
pełnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i społecznego, zatem 
zdrowie  psychiczne  jest  nieodłącznym  wymogiem  prawidłowego 
funkcjonowania każdej jednostki ludzkiej.

Pomimo zwiększania się wiedzy społeczeństwa na temat osób 
z zaburzeniami psychicznymi nadal powszechny jest problem wykluczenia osób 
z  zaburzeniami  psychicznymi.  Brak  zrozumienia  ich  potrzeb,   konieczności 
integracji, etykietowanie mogą powodować odsuwanie ich od życia społecznego 
i powstawanie poczucia izolacji.

Niejednokrotnie  podjęcie  decyzji  o  skorzystaniu  z  pomocy 
psychiatrycznej  czy psychologicznej poprzedzone jest długotrwałym okresem 
obawy o opinię bliskich, a także obniżoną samooceną. Powoduje to narastanie 
problemów  i  pogłębianie  się  trudności,  co  z  kolei  ogranicza  możliwość 
„prowadzenia  produktywnego  życia  społecznego  i  ekonomicznego” 
niezbędnego dla pełnego zdrowia. 

Rada Ministrów w rozporządzeniu z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie 
Narodowego  Programu  Ochrony  Zdrowia  dostrzega  konieczność  planowanej 
dbałości  o  zdrowie  psychiczne  ze   szczególnym  uwzględnieniem  nie  tylko 
leczenia – czyli działań naprawczych, ale też profilaktyki edukacji.
 Program nakłada na samorządy terytorialne obowiązek realizacji zadań 
w zakresie promocji zdrowia psychicznego, a także zapobiegania zaburzeniom 
psychicznym  oraz  zapewnienia  osobom  z  zaburzeniami  psychicznymi 
wielostronnej  i  powszechnie  dostępnej  opieki  zdrowotnej  oraz  innych  form 
opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.

Realizacja wytycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego 
i  działania  określone  w  niniejszym  programie  wymagają  stałej  kooperacji 
uczestniczących w nim podmiotów.
Niniejszy  Program  określa  najbardziej  istotne  elementy  polityki  zdrowotnej 
Powiatu Lipnowskiego i wyznacza kierunki działania w zakresie poprawy stanu 
zdrowia  psychicznego  mieszkańców,  zaspokojenia  ich  potrzeb  zdrowotnych 
oraz organizacji opieki zdrowotnej.
Program obejmuje przedstawienie propozycji planowanych działań 
w obszarze zdrowia psychicznego, zawierając diagnozę aktualnego stanu oraz 
cele  polityki  zdrowotnej  Powiatu  Lipnowskiego  zakresie  ochrony  zdrowia 
psychicznego.



II  Diagnoza obszaru objętego Programem

Zgodnie  z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mówiąc, o osobach 
z zaburzeniami psychicznymi mamy na myśli osoby:

1. chore psychicznie (wykazujące zaburzenia psychotyczne);
2. upośledzone umysłowo;
3. wykazujące  inne  zakłócenia  czynności  psychicznych,  które  zgodnie  ze 

stanem wiedzy medycznej zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a które 
wymagają świadczeń zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Powiat  lipnowski leży  we  wschodniej  części  województwa  kujawsko-
pomorskiego, utworzony w 1999 roku w ramach reformy administracyjnej. 
Jego siedzibą jest miasto Lipno. Powiat Lipnowski zamieszkuje ponad  66 tys. 
mieszkańców. 

Na terenie Powiatu Lipnowskiego funkcjonuje opieka psychiatryczna w Szpitalu 
w Lipnie istnieje od 1998 r. i składa się z  lecznictwa zamkniętego - oddziały 
psychiatryczne i Zakład Opiekuńczo – Leczniczy dla Psychicznie i Nerwowo 
Chorych oraz opieki ambulatoryjnej,  w której świadczy się usługi  w Poradni 
Zdrowia Psychicznego, Poradni Terapii Uzależnień i Poradni Psychologicznej. 
Oddziały  psychiatryczne  obejmują  opieką  około  300  tysięcy  mieszkańców 
miasta  Włocławek  i powiatów: włocławskiego, rypińskiego, lipnowskiego oraz 
częściowo  aleksandrowskiego,  radziejowskiego  i  golubsko-dobrzyńskiego. 
Około  70  %  hospitalizowanych  to  pacjenci  spoza  powiatu  lipnowskiego  co 
pozwala  na  stwierdzenie,  że  świadczenia  z  zakresu  psychiatrii  –  lecznictwo 
zamknięte są wykonywane na poziomie ponad powiatowym. W czerwcu 2010 r. 
Szpital zmienił lokalizację świadczeń w zakresie psychiatrii z obiektów przy ul. 
Plac  11Listopada  do  zmodernizowanych  budynków   przy  ul.  Nieszawskiej. 
Modernizacja  była  współfinansowana  w  ramach  Regionalnego  Programu 
Operacyjnego. Jednym z warunków uzyskania dofinansowania w formie dotacji 
było nie zwiększanie ilości łóżek. 
W  rezultacie  Szpital  na  początku   2011  r.  dysponował  w  oddziałach 
psychiatrycznych  74 łóżkami wykazanymi w rejestrze ZOZ oraz 25 łóżkami 
w Zakładzie Opiekuńczo – Leczniczym dla Psychicznie i Nerwowo Chorych. 

Z dniem 1 kwietnia 2011 r. w Rejestrze ZOZ zwiększono ilość łóżek 
w oddziałach psychiatrycznych do  84 oraz w ZOL o profilu psychiatrycznym 
do 30 łóżek. Działanie to uwarunkowane było względami ekonomicznymi oraz 
względami terapeutyczno – leczniczymi. 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Lipno
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_reforma_administracyjna_(1999)
http://pl.wikipedia.org/wiki/1999
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_kujawsko-pomorskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_kujawsko-pomorskie


Oddziały psychiatryczne I ,II i III  w ,,Szpitalu Lipno” posiadają  więc ogółem 
84  łóżek.  W  oddziale  leczone  są  wyłącznie  osoby  dorosłe.  U  leczonych 
pacjentów  dominują  zaburzenia  depresyjne,  schizofrenia,  zaburzenia  lękowe 
oraz  zaburzenia  psychiczne  i  zachowania  spowodowane  nadużywaniem 
alkoholu. 
W  stosunku  do  wymienionych  pacjentów  musi  być  zachowana  ciągłość 
leczenia.  Nagłe  przerwanie  leczenia  spowodować  może  nie  tylko  nawrót 
choroby ale również zaostrzyć jej przebieg. 
W  2010  roku  na  oddziałach  psychiatrycznych  leczono  1177  chorych,  co 
stanowiło  111,2  % wykorzystania  łóżek.  Większość  hospitalizowanych 
stanowili  pacjenci  z  miasta  i  powiatu  włocławskiego  (446),  z  powiatu 
lipnowskiego (318), z rypińskiego (91). Leczono również chorych z powiatów: 
radziejowskiego, golubsko-dobrzyńskiego, brodnickiego, aleksandrowskiego. 
W  Poradni  Zdrowia  Psychicznego –  leczyło  się  1238  pacjentów  (4411 
świadczeń). 
W Poradni Terapii Uzależnień leczono 153 pacjentów (360 świadczeń). 
W Poradni Psychologicznej – 140 pacjentów (366 świadczeń). 
 Pacjenci  leczeni w oddziałach psychiatrycznych mają  dostęp do konsultacji, 
diagnostyki i leczenia lekarzy specjalistów z oddziałów: wewnętrznego 
i  geriatrii,  neurologii,  udarowego,  chirurgii,  ginekologii  i  położnictwa, 
intensywnej  terapii  i  rehabilitacji.  Całodobowo  można  wykonać  diagnostykę 
laboratoryjną,  EEG,  USG,   RTG,  Tomografię  komputerową  co  pozwala  na 
szybką diagnostykę i właściwe leczenie wszelkich zespołów chorobowych 
z pogranicza psychiatrii, neurologii i interny oraz wpływa na ograniczenie czasu 
i kosztów leczenia.

Poprawa standardów spowodowała, że pacjenci wybierają naszą placówkę 
i chcą  się w niej leczyć. Szpital nasz na 2011 rok otrzymał mniejszy kontrakt 
w  stosunku  do  roku  2010  nieuwzględniający  realnego  zapotrzebowania  na 
opiekę psychiatryczną w regionie włocławskim.

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna  jest  placówką  oświatową,   która 
udziela pomocy uczniom  ich rodzicom i nauczycielom przedszkoli, szkół 
i placówek mających siedzibę na terenie działania Poradni w szczególności 
w sytuacjach:

1) trudności w uczeniu się
2) niepowodzeń edukacyjnych 
3) rozwoju uzdolnień



4) opóźnień rozwojowych i problemów zdrowotnych  
5) trudności wychowawczych i zaniedbań środowiskowych
6) wyboru szkoły i kształcenia
7) trudności adaptacyjnych
8) rozpoznawania niepełnosprawności i niedostosowania społecznego
9) edukacyjno – informacyjnych oraz szkoleniowych

Poradnia ściśle współpracuje z innymi podmiotami systemu oświaty 
w  celu  zapewnienia  dzieciom,  uczniom  i  młodzieży  odpowiedniej  realizacji 
form  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  oraz  dostosowania  i  wymagań 
edukacyjnych.
Rejon działania Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej obejmuje szkoły 
i placówki z Powiatu Lipnowskiego. 
Poradnia  utworzyła  Punkty  Konsultacyjne  Pomocy  Psychologiczno- 
Pedagogicznej w miejscowości Skępe.
Organem prowadzącym poradnię jest Starostwo Powiatowe w Lipnie, 
a sprawującym nadzór merytoryczny jest Kurator Oświaty w Bydgoszczy.
Celem oddziaływań Poradni  jest wspieranie rozwoju i efektywności uczenia się
dzieci i młodzieży, pomoc uczniom w wyborze kierunków kształcenia i zawodu
oraz udzielanie dzieciom i młodzieży, ich rodzicom i opiekunom, nauczycielom 
i wychowawcom pomocy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej.
Zgodnie z obowiązującym statutem realizuje  swoje działania poprzez
prowadzenie działalności diagnostycznej, terapeutycznej, doradczej oraz
profilaktycznej.
W  zakresie  diagnozy  prowadzone  są  badania  dzieci  zgłaszających  się  do 
poradni,  dokonuje  się   diagnozy  potrzeb  edukacyjnych,  odchyleń  i  zaburzeń 
rozwojowych dzieci i młodzieży, kwalifikuje się do odpowiednich form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz profilaktyczno- wychowawczej, kształcenia
specjalnego, zajęć rewalidacyjno – wychowawczych.
W zakresie terapii prowadzone są różne formy terapii psychologicznej,
pedagogicznej oraz logopedycznej w stosunku do dzieci i młodzieży, a także
rodzin, zajęcia wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci z opóźnionym
rozwojem psychoruchowym.
W zakresie doradztwa prowadzi  poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne 
i logopedyczne dla dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli oraz kształtujemy 
u młodzieży umiejętności racjonalnego wyboru kierunku kształcenia i zawodu.
W zakresie profilaktyki zaburzeń rozwojowych i trudności wychowawczych 
wspiera  rodzinę i szkołę, popularyzuje  wiedzę psychologiczną i pedagogiczną, 



rozwija  umiejętności  wychowawcze  oraz  umiejętności  konstruktywnego 
rozwiązywania  konfliktów.  Prowadzi   badania  przesiewowe mowy  i  słuchu 
platformą słuchu, logopedyczne oraz psychologiczno- pedagogiczne dzieci 5 i 6 
– letnich.

Dom Pomocy Społecznej dla Dorosłych Niepełnosprawnych Intelektualnie 
w Nowej Wsi prowadzony przez Powiat Lipnowski, zamieszkuje obecnie: 

− 129  osób  niepełnosprawnych  intelektualnie  (  98K  i  31M)  wartość 
docelowa 143 osoby niepełnosprawne intelektualnie

−  oraz  osoby  zamieszkujące  do  wygaszenia  typu  Domu  dla  osób 
przewlekle somatycznie chorych: 4 osoby z zaburzeniami psychicznymi

− ( 3K i 1M) i 10 osób przewlekle somatycznie chorych ( 9K i 1M). 
Dom zapewnia całodobową opiekę świadczy usługi bytowe oraz wspomagające 
zgodnie z obowiązującym standardem usług. 
Dom prowadzi działania integrujące osoby z zaburzeniami psychicznymi 
z lokalnym środowiskiem.

Zakres i poziom świadczonych usług
1. Dom zapewnia całodobową opiekę oraz zaspokaja niezbędne potrzeby
bytowe, społeczne, religijne, zgodnie z obowiązującym standardem usług 
a w szczególności :

a) w zakresie potrzeb bytowych zapewnienia:
- miejsce zamieszkania,
- wyżywienie,
- utrzymanie czystości,
- zaopatrzenie w odzież i obuwia,
 b) świadczy usługi opiekuńcze, polegające na:
- podnoszeniu sprawności i aktywizowaniu mieszańców,
- udzielaniu pomocy w podstawowych czynnościach życiowych,
-  udzielaniu pomocy w załatwianiu spraw osobistych,
c) świadczy usługi wspomagające, polegające na:
- umożliwieniu udziału w terapii zajęciowej,
- umożliwieniu realizacji potrzeb religijnych i kulturowych,
- zapewnieniu warunków do rozwoju samorządności mieszkańców,
- stymulowaniu nawiązywania, utrzymania i rozwijania kontaktów 

z rodziną   i środowiskiem,



- pomocy usamodzielniającemu się mieszkańcowi Domu w podjęciu pracy, 
szczególnie  mającej  charakter  terapeutyczny  w  przypadku  osób 
spełniających warunki takiego usamodzielnienia,
- zapewnieniu przestrzegania praw mieszkańców Domu oraz dostępności 
do informacji o prawach mieszkańców,
- wnoszeniu i załatwianiu skarg i wniosków mieszkańców Domu,
- finansowaniu mieszkańcowi Domu, nie posiadającemu własnego 
dochodu, wydatków na niezbędne przedmioty osobistego użytku 
w wysokości określonej w odrębnych przepisach,
- działaniu zmierzającym do usamodzielniania mieszkańca na miarę jego 
możliwości.

2. Dom zapewnia korzystanie z usług zdrowotnych poprzez:
a)  udzielanie  mieszkańcom,  adekwatnie  do  potrzeb  i  stanu  zdrowia, 
pomocy w korzystaniu  ze świadczeń zdrowotnych przysługujących im na 
podstawie przepisów o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 
środków publicznych,
b) pokrywanie opłat ryczałtowych i częściową odpłatność do limitu ceny, 
przewidzianej  w  przepisach  o  świadczeniach  opieki  zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych,
c) ścisłą współpracę z lekarzem pierwszego kontaktu i lekarzem psychiatrą,
d)  świadczenie niezbędnych usług pielęgnacyjnych w zakresie 
wykraczającym poza świadczenia wynikające z przepisów o świadczeniach 
opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych,
e) zapewnienie stałej psychiatrycznej opieki pielęgniarskiej,
f) zapewnienie odwiedzin u mieszkańców przebywających w szpitalu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipnie  - realizuje zadania Powiatu 
wymienione w ustawie z dnia  12 marca  2004 r.  o pomocy społecznej,  m.in. 
opracowanie  i  realizacja  powiatowej  strategii  rozwiązywania  problemów 
społecznych, ze szczególnym uwzględnieniem programów pomocy społecznej, 
wspierania osób niepełnosprawnych i innych, których celem jest integracja osób 
i rodzin z grup szczególnego ryzyka – po konsultacji z właściwymi terytorialnie 
gminami.  Centrum realizuje  także  zadania  z  zakresu  rehabilitacji  społecznej 
określone ustawą o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych.
 
Warsztat  Terapii  Zajęciowej  w  Lipnie jako  wyodrębniona  jednostka 
organizacyjna  finansowana  przez  Państwowy  Fundusz  Rehabilitacji  Osób 



Niepełnosprawnych. Działa on na mocy Ustawy o rehabilitacji zawodowej 
i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997 
roku,  umowy  z  dnia  30  września  2002  roku  podpisanej  ze  starostą  powiatu 
lipnowskiego.  Celem  działania  warsztatu  jest  rehabilitacja  społeczno  – 
zawodowa osób niepełnosprawnych zmierzająca do ogólnego rozwoju, poprawy 
sprawności niezbędnej do możliwie niezależnego, samodzielnego i aktywnego 
życia w środowisku 
w odniesieniu do indywidualnych potrzeb, możliwości i zainteresowań każdego 
z uczestników. Realizacji powyższych celów służy terapia zajęciowa określana 
mianem  terapeutycznych  z  wykorzystaniem  zajęcia  i  pracy  w  pięciu 
pracowniach o profilach: 
- gospodarstwa domowego, 
- stolarskim, plastycznym, 
- rękodzielniczo – krawieckim, 
- aktywizacji zawodowej. 
Terapię prowadzoną w warsztacie  realizuje się  na podstawie indywidualnego 
programu  rehabilitacji  uczestnika,  która  zawiera  informacje  dotyczące  osoby 
niepełnosprawnej,  planowanych  działań  wobec  uczestnika  i  spodziewanych 
efektów  tych  działań.  Przebiegiem  prowadzonej  terapii  kieruje  terapeuta 
prowadzący  wraz  z  Radą  Programową,  w  skład  której  wchodzą  wszyscy 
pracownicy placówki.
Zajęcia rehabilitacyjne prowadzone są w systemie opieki dziennej przez pięć dni 
w  tygodniu,  dla  osób  niepełnosprawnych  z  powiatu  lipnowskiego,  które 
ukończyły  16  rok  życia  i  posiadają  prawnie  potwierdzony  i  aktualny  status 
niepełnosprawności  z  kwalifikacją  do  terapii  zajęciowej.  Warsztat  zapewnia 
uczestnikom opiekę medyczną, socjalną, psychologiczną, logopedyczną, zajęcia 
rehabilitacji ruchowej z zakresu kinezoterapii oraz dowóz i odwóz uczestników 
z tych zajęć.

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności  w Lipnie 
Zgodnie  z  przepisami  ustawy  z  dnia  27  sierpnia  1997  roku  o  rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych (tj. Dz. U. 
z  2010 r.  Nr  214,  poz.  1407 ze  zm.)  niepełnosprawność  oznacza  trwałą  lub 
okresową niezdolność  do wypełniania  ról  społecznych z  powodu stałego lub 
długotrwałego naruszenia sprawności organizmu, w szczególności powodującą 
niezdolność do pracy.
Powiatowy  Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności  wydaje orzeczenia o;



− niepełnosprawności,
− stopniu niepełnosprawności,
− wskazaniach do ulg i uprawnień.

System orzekania o niepełnosprawności do celów pozarentowych realizowany 
jest przez zespoły do spraw orzekania o niepełnosprawności, których zadaniem 
jest  określenie stopnia naruszenia sprawności  organizmu i konsekwencji  tego 
stanu  dla  możliwości  podjęcia  pracy,  pełnienia  ról  społecznych  jakie  każdy 
człowiek  pełni  stosownie  do  wieku,  płci,  uwarunkowań  społecznych, 
kulturowych itp. oraz ograniczeń w samodzielnej egzystencji.

Powiatowy  Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności  w Lipnie
w 2010 roku  wydał ogółem 1989 orzeczeń o stopniu niepełnosprawności, 
w tym:

− 1616 orzeczeń o stopniu niepełnosprawności (powyżej 16 r.ż.) 
− 373 orzeczeń o niepełnosprawności  (poniżej 16 r.ż.).

Liczba  wydawanych  orzeczeń  z  roku  na  rok  wzrasta  także  z  symbolem 
orzeczenia 02P(choroby psychiczne).

Powiatowy Urząd Pracy w Lipnie 
Jednym z istotnych zagrożeń dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, które 
w ostatnim czasie dramatycznie wzrasta, prowadząc do zaburzeń depresyjnych, 
nerwicowych oraz wzrostu liczby osób uzależnionych od alkoholu. Zaburzenia 
psychiczne  stanowią  ogromne  obciążenie  dla  poszczególnych  osób  i  rodzin, 
mogą  zmniejszać  szanse  na  zatrudnienie,  wydajność  pracy  i  wysokość 
zarobków.
Na  dzień  31  sierpnia  2011r.  w  Powiatowym  Urzędzie  Pracy  w  Lipnie 
zarejestrowanych było 7073 bezrobotnych i 99 osób poszukujących pracy 
w tym:

− bezrobotnych niepełnosprawnych 84 osoby co stanowi 1,2% ogółu,
− poszukujących  pracy  niepełnosprawnych  43  osoby  co  stanowi  0,6% 

ogółu.
W  grupie  osób  bezrobotnych  jest  8  osób  z  rodzajem  niepełnosprawności 
choroby psychiczne  ( tj.7,1%) i 6 osób zarejestrowanych jako poszukujących 
pracy (tj.14%).
Osoba niepełnosprawna zarejestrowana jako bezrobotna albo  poszukująca pracy 
może korzystać z usług poradnictwa zawodowego. 
W ramach tych usług każdej  osobie  zostanie  opracowany indywidualny plan 
działania,  w  którym wraz  z  doradcą  zawodowym  określi  przede  wszystkim 



bariery  w  podjęciu  pracy  oraz  cel  zawodowy.  W  ramach  realizacji 
Indywidualnego Planu Działania odbędą się porady indywidualne oraz porady 
grupowe w tym informacja zawodowa. Na spotkania w formie grupowej zostaną 
zaproszone  osoby  zewnątrz  tj.  pracownik  Poradni  Psychologiczno  – 
Pedagogicznej,  jak  również  osoby  zajmujące  się  poszczególnymi  formami 
wsparcia  osób  bezrobotnych,  poszukujących  pracy  w  Urzędzie  Pracy  min. 
pośrednik pracy, specjalista ds. szkoleń.
Spotkania  z  doradcą  zawodowym odbywały  by  się  w  formie  cyklicznej  nie 
mniej niż raz w kwartale.

III  Obszary Problemowe

1. Na  terenie  powiatu  nie  funkcjonuje  poradnia  zdrowia  psychicznego  dla 
dzieci i młodzieży przez co utrudniona jest wczesna diagnostyka oraz opieka 
nad  dziećmi  i  młodzieżą  przez  ograniczony  dostęp  do  poradni,  lekarzy 
specjalistów, przede wszystkim psychiatrów dziecięcych. 

2. Na terenie Powiatu nie ma ośrodków rehabilitacji społeczno- zawodowej dla 
osób  z  zaburzeniami  psychicznymi  dla  kobiet  i  mężczyzn  w  wieku 
produkcyjnym nie  zatrudnionych  (będących  świadczeniobiorcami  pomocy 
społecznej) dostosowanych do ich potrzeb:

α) Centr  Integracji  Społecznej,  zatrudnienie  socjalne  w tym zróżnicowane 
formy zatrudnienia wspieranego, czy Kluby Integracji Społecznej, 

β) brak  form przedsiębiorczości społecznej dostosowanej do potrzeb osób 
z zaburzeniami psychicznymi, 

χ) brak Dziennego Ośrodka Wsparcia dla osób zaburzonych psychicznie  - 
Środowiskowy  Dom Samopomocy  umożliwiający  funkcjonowanie  tych 
osób w środowisku lokalnym,

δ) brak   mieszkań   chronionych  czy  hosteli  umożliwiających   osobom 
zaburzonym  psychicznie  po  okresie  hospitalizacji    w   szpitalu 
psychiatrycznym, pozostających w trudnej sytuacji  po wyjściu ze szpitala, 
umożliwiające powrót do środowiska społecznego w tym rodzinnego,

ε)  nie funkcjonuje na terenie Powiatu Lipnowskiego  Centrum Aktywizacji 
Społecznej i Zawodowej osób zaburzonych psychicznie, z bazą  danych 
świadczące wsparcie dla osób z zaburzeniami psychicznymi w  różnym 
wieku i ich rodzin (tzw. Grupy wsparcia),



φ) Brak  rozwiązań  umożliwiających  aktywizację  społeczną  osób 
zaburzonych  psychicznie  poprzez   funkcjonowanie  AON(asystentów 
osoby niepełnosprawnej).

III  Realizacja  Celu  1  Narodowego  Programu  Ochrony  Zdrowia 
Psychicznego

Cel Główny 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania  zaburzeniom psychicznym

Cel szczegółowy:
1.1 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie 

zachowań  i  stylów  życia  korzystnych  dla  zdrowia  psychicznego, 
rozwijanie  umiejętności  radzenia  sobie  w  sytuacjach  zagrażających 
zdrowiu psychicznemu.

1.2 Zapobieganie  zaburzeniom psychicznym.
1.3 Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi.
1.4 Organizacja  systemu  poradnictwa  i  pomocy  w  stanach  kryzysu 

psychicznego.

Realizacja działania 1.1 
1. Prowadzenie  kampanii  informacyjnych  o  zagrożeniach  dla  zdrowia 

psychicznego,  skierowanych  do  odpowiednio  określonych  grup 
docelowych  z  obszarów  określonych  jako  priorytetowe  dla  realizacji 
programu zgodnie  potrzebami i aktualna sytuacją zdrowotną. 

2. Współpraca z instytucjami działającymi na rzecz zdrowia psychicznego.
3. Prowadzenie  działań  związanych  z  profilaktyką  i  rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych.

Realizacja działania 1.2
1. Szkolenie  pracowników  sektora  ochrony  zdrowia,  oświaty,  pomocy 

społecznej ze szczególnym uwzględnieniem lekarzy, pielęgniarek 
i położnych w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzeń psychicznych 
u dzieci, młodzieży i dorosłych.

2. Opracowanie programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole 
i w środowisku lokalnym.



Realizacja działania 1.3
1. Prowadzenie  kampanii  informacyjnych,  której  celem  jest  wywołanie 

postaw zrozumienia i akceptacji dla osób z zaburzeniami psychicznymi, 
przeciwdziałania  dyskryminacji  wobec  osób  z  zaburzeniami 
psychicznymi. 

2. Organizowanie  uroczystości  i  innych  spotkań  o  charakterze 
integracyjnym.

3. Współpraca z innymi podmiotami na rzecz integracji,

Realizacja celu 1.4
1. Dostosowanie do aktualnych potrzeb wsparcia i wszelkich form pomocy 

udzielanej przez podmioty do tego powołane osobom potrzebującym oraz 
ich rodzinom.

2. Informacje na stronie powiatu ( bip) o dostępnych formach pomocy dla 
osób potrzebujących pomocy.

3. Współpraca i udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych. 
4. Zwiększenie  dostępności  do  świadczeń  zdrowotnych  z  zakresu  porad 

psychologicznych i psychiatrycznych.
5. Wprowadzenie  Społecznych  Asystentów  Osób  Niepełnosprawnych 

(AON).

IV  Realizacja  Celu  2  Narodowego  Programu  Ochrony  Zdrowia 
Psychicznego

Cel Główny 2
Zapewnienie osobom  z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 
i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 
i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym

Cel szczegółowy:
2.1 Upowszechnienie  środowiskowego  modelu  psychiatrycznej  opieki 

zdrowotnej.
2.2  Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego.
2.3 Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.



2.4 Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy.

Realizacja działania 2.1
1. Zwiększenie  pomocy  dla   osób   z  zaburzeniami  psychicznymi, 

umożliwiające im funkcjonowanie społeczne i zawodowe.
2. Opracowanie  standardów  opieki  i  szkolenia  personelu  w  zakresie 

ochrony  zdrowia  psychicznego   z  uwzględnieniem  środowiskowego 
modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

3. Zapewnienie współpracy i ciągłości opieki nad osobami podlegającymi 
różnym resortom (zdrowia, pomocy społecznej, policji, oświaty). 

4. Integrowanie działalności placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej 
w ramach Powiatowego Centrum Zdrowia Psychicznego.

Realizacja działania 2.2
1.  Podjęcie  działań   zmierzających  do  zwiększenia  liczby  udzielanych 

bezpłatnie świadczeń w zakresie psychiatrycznej i neurologicznej opieki 
zdrowotnej  (w ramach usług kontraktowych przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia).

 2.  Stworzenie  warunków  dla  zwiększenia  dostępności  różnych  form 
rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa zawodowego i szkoleń 
zawodowych dla osób z zaburzeniami psychicznymi.

Rozbudowanie form wsparcia: 
− Środowiskowy Dom Samopomocy,
− Domy Pomocy Społecznej dla Nerwowo i Psychicznie Chorych,
− Warsztaty Terapii Zajęciowej,
−  hostele.

Realizacja działania 2.3
1. Organizacja szkoleń, kierowanie na staże i prace interwencyjne osób 

w  tym osób  z  zaburzeniami  psychicznymi  nie  zatrudnionych  w  wieku 
produkcyjnym gotowych podjąć pracę.

2. Obejmowanie  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi  pomocą  doradcy 
zawodowego.

3. Uwzględnienie  osób  niepełnosprawnych  w  tym  osób  z  zaburzeniami 
psychicznymi  jako jednej  z  grup docelowych w projektach ze środków 
Funduszu Pracy i środków  Europejskiego funduszu Społecznego.



4. Prowadzenie w środowisku osób z zaburzeniami psychicznymi kampanii 
ograniczającej  do  bierności,  izolacji,  wykluczenia  i  zależności 
instytucjonalnej, w tym rozwój form zatrudnienia dostosowanej do potrzeb 
osób  z  zaburzeniami  psychicznymi  w  celu  zwiększenia  aktywności 
zawodowej oraz edukacji zawodowej.

5. Opracowanie materiałów informacyjnych kierowanych do pracodawców 
promujących zatrudnienie osób z zaburzeniami psychicznymi
 - pisma adresowane do bezpośrednio do pracodawców. 

6. Organizacja spotkań informacyjnych dla osób niepełnosprawnych  
z  zaburzeniami  psychicznymi  zainteresowanych  rozpoczęciem  własnej 
działalności gospodarczej.

7.  Udzielanie  pomocy  finansowej  w  formie  jednorazowych  środków  na 
rozpoczęcie działalności. 

Realizacja działania 2.4
1. Program  Ochrony  Zdrowia  Psychicznego  na  terenie  Powiatu 

Lipnowskiego będzie realizowany w latach 2011-2015.
W celu koordynowania, monitorowania  oraz realizacji  programu został 
powołany Powiatowy Zespół.

V Sposób realizacji programu 

Źródła finansowania :
• środki z zadań własnych lub zleconych, 
• środki Jednostki Samorządu Terytorialnego,
•    środki finansowe z Narodowego Funduszu Zdrowia,
• środki zagraniczne z budżetu Unii Europejskiej,
• środki świadczeniodawców usług medycznych,
• PFRON

Monitoring Programu :
Przedmiotem  monitorowania  będą  wybrane  wskaźniki  oceny  i  korzyści 
realizacji,  każdego  z  celów  szczegółowych  Programu.  Monitoring  polegać 
będzie  na  systematycznym  obserwowaniu  zmian  zachodzących  w  ramach 
poszczególnych celów  wyznaczonych w programie.
 Raporty  cząstkowe  z  monitoringu   będą  sporządzane  przez   podmioty 
zaangażowane  w  Program  i  przekazywane  do  Wydziału  Oświaty,  Kultury, 
Sportu i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Lipnie w terminie, do końca lutego 



roku następnego po okresie monitorowania, a całościowe sprawozdanie ze stanu 
ochrony zdrowia psychicznego, w tym z realizacji  programu składane będzie 
Radzie Powiatu Lipnowskiego w terminie do 31 marca.

Monitoring  posłuży  sprawdzeniu  czy  Program  realizuje  założone 
działania w zakresie dóbr i usług jakie miały zaistnieć w ich efekcie. 
Wskaźniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programów 
i  przedsięwzięć  profilaktycznych,  liczba  osób  którym  udzielono  świadczeń 
zdrowotnych,  również  liczba  wykrytych  zaburzeń  oraz   liczba  osób 
korzystających z poszczególnych form pomocy.

Podmioty uczestniczące i odpowiedzialne za realizację działań:
• Szpital Lipno spółka z o.o. w Lipnie,
• Dom Pomocy Społecznej w Nowej Wsi,
• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 
• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, 
• Powiatowy Urząd Pracy w Lipnie.

Wiceprzewodniczący 

Rady Powiatu w Lipnie 

Wiesław Białucha 


