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I WSTEP

Zgodnie ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdrowie jest stanem
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i1 spolecznego, zatem
zdrowie  psychiczne jest nieodtacznym  wymogiem  prawidtowego
funkcjonowania kazdej jednostki ludzkie;.

Pomimo zwigkszania si¢ wiedzy spoleczenstwa na temat osob
z zaburzeniami psychicznymi nadal powszechny jest problem wykluczenia os6b
z zaburzeniami psychicznymi. Brak zrozumienia ich potrzeb, koniecznosci
integracji, etykietowanie moga powodowac¢ odsuwanie ich od zycia spotecznego
1 powstawanie poczucia izolacji.

Niejednokrotnie  podjecie  decyzji o skorzystaniu z pomocy
psychiatrycznej czy psychologicznej poprzedzone jest dlugotrwalym okresem
obawy o opinig bliskich, a takze obnizona samoocena. Powoduje to narastanie
probleméw 1 poglebianie si¢ trudnosci, co z kolei ogranicza mozliwos¢
,prowadzenia produktywnego zycia spolecznego 1 ekonomicznego”
niezbednego dla petnego zdrowia.

Rada Ministréw w rozporzadzeniu z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia dostrzega konieczno$¢ planowanej
dbatosci o zdrowie psychiczne ze szczegdlnym uwzglednieniem nie tylko
leczenia — czyli dziatan naprawczych, ale tez profilaktyki edukacji.

Program naktada na samorzady terytorialne obowiazek realizacji zadan

w zakresie promocji zdrowia psychicznego, a takze zapobiegania zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej 1 powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki 1 pomocy niezbg¢dnych do zycia w srodowisku rodzinnym 1 spotecznym.

Realizacja wytycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
1 dziatania okreslone w niniejszym programie wymagaja stalej kooperacji
uczestniczacych w nim podmiotow.

Niniejszy Program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej
Powiatu Lipnowskiego 1 wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu
zdrowia psychicznego mieszkancéw, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych
oraz organizacji opieki zdrowotne;.

Program obejmuje przedstawienie propozycji planowanych dziatan

w obszarze zdrowia psychicznego, zawierajac diagnoz¢ aktualnego stanu oraz
cele polityki zdrowotnej Powiatu Lipnowskiego zakresie ochrony zdrowia
psychicznego.



IT Diagnoza obszaru obj¢tego Programem

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mowiac, o osobach
z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:
1. chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);
2. uposledzone umystowo;
3. wykazujace inne zakldcenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a ktére
wymagaja $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy 1 opieki.

Powiat lipnowski lezy we wschodniej czesci wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego, utworzony w 1999 roku w ramach reformy administracyjne;j.

Jego siedzibg jest miasto Lipno. Powiat Lipnowski zamieszkuje ponad 66 tys.
mieszkancow.

Na terenie Powiatu Lipnowskiego funkcjonuje opieka psychiatryczna w Szpitalu
w Lipnie istnieje od 1998 r. 1 sktada si¢ z lecznictwa zamknigtego - oddzialy
psychiatryczne 1 Zaktad Opiekunczo — Leczniczy dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych oraz opieki ambulatoryjnej, w ktérej §wiadczy si¢ ustugi w Poradni
Zdrowia Psychicznego, Poradni Terapii Uzaleznien 1 Poradni Psychologiczne;.
Oddzialy psychiatryczne obejmuja opieka okoto 300 tysigcy mieszkancow
miasta Wioctawek 1 powiatéw: wioctawskiego, rypinskiego, lipnowskiego oraz
czesciowo aleksandrowskiego, radziejowskiego 1 golubsko-dobrzynskiego.
Okoto 70 % hospitalizowanych to pacjenci spoza powiatu lipnowskiego co
pozwala na stwierdzenie, ze §wiadczenia z zakresu psychiatrii — lecznictwo
zamknigte sa wykonywane na poziomie ponad powiatowym. W czerwcu 2010 r.
Szpital zmienit lokalizacj¢ swiadczen w zakresie psychiatrii z obiektow przy ul.
Plac 11Listopada do zmodernizowanych budynkéw przy ul. Nieszawskiej.
Modernizacja byta wspotinansowana w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego. Jednym z warunkow uzyskania dofinansowania w formie dotacji
byto nie zwigkszanie ilosci 16zek.
W rezultacie Szpital na poczatku 2011 r. dysponowal w oddziatach
psychiatrycznych 74 t6zkami wykazanymi w rejestrze ZOZ oraz 25 t6zkami
w Zaktadzie Opiekunczo — Leczniczym dla Psychicznie i Nerwowo Chorych.

Z dniem 1 kwietnia 2011 r. w Rejestrze ZOZ zwigkszono ilo$¢ 16zek
w oddzialach psychiatrycznych do 84 oraz w ZOL o profilu psychiatrycznym
do 30 to6zek. Dziatanie to uwarunkowane byto wzglgdami ekonomicznymi oraz
wzgledami terapeutyczno — leczniczymi.
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Oddzialy psychiatryczne I ,II 1 III w ,,Szpitalu Lipno” posiadaja wigc ogdlem
84 16zek. W oddziale leczone sa wylacznie osoby doroste. U leczonych
pacjentow dominuja zaburzenia depresyjne, schizofrenia, zaburzenia lgkowe
oraz zaburzenia psychiczne 1 zachowania spowodowane naduzywaniem
alkoholu.
W stosunku do wymienionych pacjentow musi by¢ zachowana ciagltos¢
leczenia. Nagle przerwanie leczenia spowodowaé moze nie tylko nawrdt
choroby ale rowniez zaostrzy¢ jej przebieg.
W 2010 roku na oddziatach psychiatrycznych leczono 1177 chorych, co
stanowito 111,2 % wykorzystania tozek. Wigkszo§¢ hospitalizowanych
stanowili pacjenci z miasta 1 powiatu wloctawskiego (446), z powiatu
lipnowskiego (318), z rypinskiego (91). Leczono réwniez chorych z powiatow:
radziejowskiego, golubsko-dobrzynskiego, brodnickiego, aleksandrowskiego.
W Poradni Zdrowia Psychicznego — leczylo si¢ 1238 pacjentow (4411
Swiadczen).
W Poradni Terapii Uzaleznien leczono 153 pacjentow (360 Swiadczen).
W Poradni Psychologicznej — 140 pacjentow (366 Swiadczen).
Pacjenci leczeni w oddziatach psychiatrycznych maja dostep do konsultacji,
diagnostyki i1 leczenia lekarzy specjalistow z oddziatow: wewngtrznego
1 geriatrii, neurologii, udarowego, chirurgii, ginekologii 1 potoznictwa,
intensywnej terapii i rehabilitacji. Catodobowo mozna wykona¢ diagnostyke
laboratoryjna, EEG, USG, RTG, Tomografi¢ komputerowa co pozwala na
szybka diagnostyke 1 wlasciwe leczenie wszelkich zespoléw chorobowych
z pogranicza psychiatrii, neurologii 1 interny oraz wptywa na ograniczenie czasu
1 kosztow leczenia.

Poprawa standardow spowodowata, ze pacjenci wybieraja nasza placowke
1 chca si¢ w niej leczy€. Szpital nasz na 2011 rok otrzymal mniejszy kontrakt
w stosunku do roku 2010 nieuwzgledniajacy realnego zapotrzebowania na
opieke psychiatryczna w regionie wloctawskim.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna jest placowka oswiatowa, ktora
udziela pomocy uczniom ich rodzicom i nauczycielom przedszkoli, szkot
1 placowek majacych siedzibg na terenie dzialania Poradni w szczegolno$ci
W sytuacjach:
1) trudnosci w uczeniu si¢
2) niepowodzen edukacyjnych
3) rozwoju uzdolnien



4) opo6znien rozwojowych 1 problemow zdrowotnych

5) trudnosci wychowawczych 1 zaniedban srodowiskowych

6) wyboru szkoty 1 ksztatcenia

7) trudnos$ci adaptacyjnych

8) rozpoznawania niepelnosprawnosci i niedostosowania spotecznego

9) edukacyjno — informacyjnych oraz szkoleniowych
Poradnia $cisle wspoélpracuje z innymi podmiotami systemu o$wiaty
w celu zapewnienia dzieciom, uczniom i1 mlodziezy odpowiedniej realizacji
form pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz dostosowania 1 wymagan
edukacyjnych.
Rejon dzialania Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej obejmuje szkoty
i placowki z Powiatu Lipnowskiego.
Poradnia utworzyta Punkty Konsultacyjne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w miejscowosci Skepe.
Organem prowadzacym poradnig jest Starostwo Powiatowe w Lipnie,
a sprawujacym nadzor merytoryczny jest Kurator Oswiaty w Bydgoszczy.
Celem oddzialywan Poradni jest wspieranie rozwoju i efektywnosci uczenia si¢
dzieci i mlodziezy, pomoc uczniom w wyborze kierunkdéw ksztalcenia 1 zawodu
oraz udzielanie dzieciom i mtodziezy, ich rodzicom 1 opiekunom, nauczycielom
1 wychowawcom pomocy psychologicznej, pedagogicznej 1 logopedyczne;.
Zgodnie z obowiazujacym statutem realizuje swoje dziatania poprzez
prowadzenie dzialalno$ci diagnostycznej, terapeutycznej, doradczej oraz
profilaktyczne;j.
W zakresie diagnozy prowadzone sa badania dzieci zglaszajacych sig¢ do
poradni, dokonuje si¢ diagnozy potrzeb edukacyjnych, odchylen i zaburzen
rozwojowych dzieci 1 mtodziezy, kwalifikuje si¢ do odpowiednich form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz profilaktyczno- wychowawczej, ksztalcenia
specjalnego, zajec¢ rewalidacyjno — wychowawczych.
W zakresie terapii prowadzone sa rozne formy terapii psychologicznej,
pedagogicznej oraz logopedycznej w stosunku do dzieci 1 mtodziezy, a takze
rodzin, zajecia wezesnego wspomagania rozwoju dla dzieci z op6znionym
rozwojem psychoruchowym.
W zakresie doradztwa prowadzi poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne
1 logopedyczne dla dzieci 1 mtodziezy, rodzicéw 1 nauczycieli oraz ksztaltujemy
u miodziezy umiejetnosci racjonalnego wyboru kierunku ksztalcenia i zawodu.
W zakresie profilaktyki zaburzen rozwojowych i trudnosci wychowawczych
wspiera rodzing i szkotg, popularyzuje wiedzg psychologiczng i pedagogiczna,



rozwija umiejetnosci wychowawcze oraz umiejgtnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow. Prowadzi badania przesiewowe mowy 1 stuchu
platforma stuchu, logopedyczne oraz psychologiczno- pedagogiczne dzieci 51 6
— letnich.

Dom Pomocy Spolecznej dla Doroslych Niepelnosprawnych Intelektualnie
w Nowej Wsi prowadzony przez Powiat Lipnowski, zamieszkuje obecnie:
— 129 os6b niepelnosprawnych intelektualnie ( 98K 1 31M) warto$¢
docelowa 143 osoby niepetnosprawne intelektualnie
- oraz osoby zamieszkujace do wygaszenia typu Domu dla o0s6b
przewlekle somatycznie chorych: 4 osoby z zaburzeniami psychicznymi
— (3K 11M)1i 10 osob przewlekle somatycznie chorych ( 9K i 1M).
Dom zapewnia calodobowa opiek¢ swiadczy ustugi bytowe oraz wspomagajace
zgodnie z obowiazujacym standardem ustug.
Dom prowadzi dziatania integrujace osoby z zaburzeniami psychicznymi
z lokalnym $rodowiskiem.

Zakres i poziom Swiadczonych ustug
1. Dom zapewnia calodobowa opieke oraz zaspokaja niezbg¢dne potrzeby
bytowe, spoteczne, religijne, zgodnie z obowiazujacym standardem ustug
a w szczegdlnosci :

a) w zakresie potrzeb bytowych zapewnienia:

- miejsce zamieszkania,

- wyzywienie,

- utrzymanie czystosci,

- zaopatrzenie w odziez 1 obuwia,

b) swiadczy ustugi opiekuncze, polegajace na:

- podnoszeniu sprawnosci 1 aktywizowaniu mieszancow,

- udzielaniu pomocy w podstawowych czynnos$ciach zyciowych,

- udzielaniu pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,

c) $wiadczy ustugi wspomagajace, polegajace na:

- umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowej,

- umozliwieniu realizacji potrzeb religijnych 1 kulturowych,

- zapewnieniu warunkow do rozwoju samorzadnos$ci mieszkancow,

- stymulowaniu nawigzywania, utrzymania i rozwijania kontaktow

z rodzing 1 Srodowiskiem,



- pomocy usamodzielniajacemu si¢ mieszkancowi Domu w podj¢ciu pracy,
szczegOlnie majacej charakter terapeutyczny w przypadku o0sob
spetniajacych warunki takiego usamodzielnienia,
- zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancow Domu oraz dostepnosci
do informacji o prawach mieszkancow,
- wnoszeniu 1 zatatwianiu skarg 1 wnioskow mieszkancéw Domu,
- finansowaniu mieszkancowi Domu, nie posiadajacemu wiasnego
dochodu, wydatkéw na niezbg¢dne przedmioty osobistego uzytku
w wysokosci okreslonej w odrgbnych przepisach,
- dziataniu zmierzajacym do usamodzielniania mieszkanca na miar¢ jego
mozliwosci.

2. Dom zapewnia korzystanie z ustug zdrowotnych poprzez:
a) udzielanie mieszkancom, adekwatnie do potrzeb 1 stanu zdrowia,
pomocy w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych przystugujacych im na
podstawie przepisOw o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkoéw publicznych,
b) pokrywanie optat ryczattowych 1 czg§ciowa odptatnos¢ do limitu ceny,
przewidziane] w przepisach o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych,
c) Scista wspotprace z lekarzem pierwszego kontaktu 1 lekarzem psychiatra,
d) $wiadczenie niezbgdnych ustug pielggnacyjnych w zakresie
wykraczajacym poza $wiadczenia wynikajace z przepiséw o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych,
) zapewnienie statej psychiatrycznej opieki pielggniarskiej,
f) zapewnienie odwiedzin u mieszkancow przebywajacych w szpitalu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipnie - realizuje zadania Powiatu
wymienione w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, m.in.
opracowanie 1 realizacja powiatowej strategii rozwigzywania problemow
spolecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programow pomocy spolecznej,
wspierania 0sob niepetnosprawnych 1 innych, ktérych celem jest integracja osob
1 rodzin z grup szczegdlnego ryzyka — po konsultacji z wlasciwymi terytorialnie
gminami. Centrum realizuje takze zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej
okreslone ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Lipnie jako wyodrgbniona jednostka
organizacyjna finansowana przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob



Niepelosprawnych. Dziata on na mocy Ustawy o rehabilitacji zawodowe;j

1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997
roku, umowy z dnia 30 wrze$nia 2002 roku podpisanej ze starosta powiatu
lipnowskiego. Celem dziatania warsztatu jest rehabilitacja spoteczno -
zawodowa 0s0b niepetnosprawnych zmierzajaca do ogdlnego rozwoju, poprawy
sprawnos$ci niezb¢dnej do mozliwie niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego
zycia w Srodowisku

w odniesieniu do indywidualnych potrzeb, mozliwos$ci 1 zainteresowan kazdego
z uczestnikow. Realizacji powyzszych celow stuzy terapia zajeciowa okre$lana
mianem terapeutycznych z wykorzystaniem zajgcia 1 pracy w pigciu
pracowniach o profilach:

- gospodarstwa domowego,

- stolarskim, plastycznym,

- rekodzielniczo — krawieckim,

- aktywizacji zawodowe;.

Terapi¢ prowadzona w warsztacie realizuje si¢ na podstawie indywidualnego
programu rehabilitacji uczestnika, ktora zawiera informacje dotyczace osoby
niepelnosprawnej, planowanych dziatah wobec uczestnika 1 spodziewanych
efektow tych dzialan. Przebiegiem prowadzonej terapii kieruje terapeuta
prowadzacy wraz z Rada Programowa, w skitad ktorej wchodza wszyscy
pracownicy placowki.

Zajecia rehabilitacyjne prowadzone sa w systemie opieki dziennej przez pi¢¢ dni
w tygodniu, dla oso6b niepelnosprawnych z powiatu lipnowskiego, ktore
ukonczyty 16 rok zycia 1 posiadaja prawnie potwierdzony 1 aktualny status
niepetnosprawnosci z kwalifikacja do terapii zajgciowej. Warsztat zapewnia
uczestnikom opieke¢ medyczna, socjalna, psychologiczna, logopedyczna, zajgcia
rehabilitacji ruchowej z zakresu kinezoterapii oraz dowdz 1 odwo6z uczestnikow
z tych zajeC.

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lipnie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowe] 1 spotecznej oraz zatrudnieniu 0sob niepetnosprawnych (tj. Dz. U.

z 2010 r. Nr 214, poz. 1407 ze zm.) niepetnosprawnos$¢ oznacza trwala lub
okresowa niezdolnos$¢ do wypehiania rdl spotecznych z powodu statego lub
dhugotrwalego naruszenia sprawnos$ci organizmu, w szczegdlnosci powodujaca
niezdolnos$¢ do pracy.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci wydaje orzeczenia o;



— niepelnosprawnosci,

— stopniu niepetnosprawnosci,

— wskazaniach do ulg 1 uprawnien.
System orzekania o niepetnosprawnosci do celow pozarentowych realizowany
jest przez zespoly do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, ktorych zadaniem
jest okreslenie stopnia naruszenia sprawnos$ci organizmu i1 konsekwencji tego
stanu dla mozliwosci podjecia pracy, petnienia rél spotecznych jakie kazdy
cztowiek petni stosownie do wieku, pici, uwarunkowan spotecznych,
kulturowych itp. oraz ograniczen w samodzielnej egzystencji.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawno$ci w Lipnie

w 2010 roku wydat ogétem 1989 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci,
w tym:

— 1616 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci (powyzej 16 r.z.)

— 373 orzeczen o niepetnosprawnosci (ponizej 16 r.z.).
Liczba wydawanych orzeczen z roku na rok wzrasta takze z symbolem
orzeczenia 02P(choroby psychiczne).

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, ktére
W ostatnim czasie dramatycznie wzrasta, prowadzac do zaburzen depresyjnych,
nerwicowych oraz wzrostu liczby osob uzaleznionych od alkoholu. Zaburzenia
psychiczne stanowia ogromne obcigzenie dla poszczegdlnych osob 1 rodzin,
moga zmniejszaé szanse na zatrudnienie, wydajno$¢ pracy 1 wysokos¢
zarobkow.
Na dzien 31 sierpnia 2011r. w Powiatowym Urzg¢dzie Pracy w Lipnie
zarejestrowanych byto 7073 bezrobotnych 1 99 0s6b poszukujacych pracy
w tym:

— bezrobotnych niepetnosprawnych 84 osoby co stanowi 1,2% ogotu,

— poszukujacych pracy niepetnosprawnych 43 osoby co stanowi 0,6%

ogotu.

W grupie os6b bezrobotnych jest 8 0s6b z rodzajem niepelnosprawnosci
choroby psychiczne ( t).7,1%) 1 6 oséb zarejestrowanych jako poszukujacych
pracy (tj.14%).
Osoba niepelnosprawna zarejestrowana jako bezrobotna albo poszukujaca pracy
moze korzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego.
W ramach tych uslug kazdej osobie zostanie opracowany indywidualny plan
dziatania, w ktorym wraz z doradca zawodowym okresli przede wszystkim



bariery w podjeciu pracy oraz cel zawodowy. W ramach realizacji
Indywidualnego Planu Dziatania odbeda si¢ porady indywidualne oraz porady
grupowe w tym informacja zawodowa. Na spotkania w formie grupowej zostang
zaproszone o0soby zewnatrz tj. pracownik Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej, jak rowniez osoby zajmujace si¢ poszczegolnymi formami
wsparcia osOb bezrobotnych, poszukujacych pracy w Urzedzie Pracy min.
posrednik pracy, specjalista ds. szkolen.

Spotkania z doradca zawodowym odbywaty by si¢ w formie cyklicznej nie
mniej niz raz w kwartale.

III Obszary Problemowe

1. Na terenie powiatu nie funkcjonuje poradnia zdrowia psychicznego dla
dzieci 1 mtodziezy przez co utrudniona jest wczesna diagnostyka oraz opieka
nad dzie¢mi 1 mtodzieza przez ograniczony dostep do poradni, lekarzy
specjalistow, przede wszystkim psychiatréw dziecigcych.

2. Na terenie Powiatu nie ma osrodkoéw rehabilitacji spoteczno- zawodowej dla
0osOb z zaburzeniami psychicznymi dla kobiet 1 megzczyzn w wieku
produkcyjnym nie zatrudnionych (bedacych $wiadczeniobiorcami pomocy
spotecznej) dostosowanych do ich potrzeb:

a) Centr Integracji Spolecznej, zatrudnienie socjalne w tym zrdznicowane
formy zatrudnienia wspieranego, czy Kluby Integracji Spoteczne;,

B) brak form przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanej do potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

X) brak Dziennego Osrodka Wsparcia dla osob zaburzonych psychicznie -
Srodowiskowy Dom Samopomocy umozliwiajacy funkcjonowanie tych
0sO6b w srodowisku lokalnym,

0) brak mieszkan chronionych czy hosteli umozliwiajacych osobom
zaburzonym psychicznie po okresie hospitalizacji w  szpitalu
psychiatrycznym, pozostajacych w trudnej sytuacji po wyjsciu ze szpitala,
umozliwiajace powrdt do srodowiska spotecznego w tym rodzinnego,

e) nie funkcjonuje na terenie Powiatu Lipnowskiego Centrum Aktywizacji
Spotecznej 1 Zawodowej osob zaburzonych psychicznie, z baza danych
swiadczace wsparcie dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi w réznym
wieku 1 ich rodzin (tzw. Grupy wsparcia),



@) Brak rozwiazan umozliwiajacych aktywizacj¢ spoleczna  0sob
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zaburzonych psychicznie poprzez  funkcjonowanie AON(asystentow
osoby niepetnosprawne;j).
Realizacja Celu 1 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego

Cel Glowny 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym

1.

Cel szczegolowy:

1 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1.3 Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
1.4 Organizacja systemu poradnictwa 1 pomocy w stanach kryzysu

psychicznego.

Realizacja dzialania 1.1

l.

Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego, skierowanych do odpowiednio okre§lonych grup
docelowych z obszarow okreslonych jako priorytetowe dla realizacji
programu zgodnie potrzebami 1 aktualna sytuacja zdrowotna.

Wspotpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz zdrowia psychicznego.
Prowadzenie dziatah zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych.

Realizacja dzialania 1.2

l.

Szkolenie pracownikéw sektora ochrony zdrowia, o$wiaty, pomocy
spolecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem lekarzy, pielggniarek

1 poloznych w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen psychicznych
u dzieci, mtodziezy 1 dorostych.

Opracowanie programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole

1 w srodowisku lokalnym.



Realizacja dzialania 1.3

1. Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktorej celem jest wywotanie
postaw zrozumienia 1 akceptacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
przeciwdziatania  dyskryminacji  wobec  os6b z  zaburzeniami
psychicznymi.

2. Organizowanie uroczysto§ci 1 innych spotkah o charakterze
integracyjnym.

3. Wspotpraca z innymi podmiotami na rzecz integracji,

Realizacja celu 1.4

1. Dostosowanie do aktualnych potrzeb wsparcia 1 wszelkich form pomocy
udzielanej przez podmioty do tego powotane osobom potrzebujacym oraz
ich rodzinom.

2. Informacje na stronie powiatu ( bip) o dostgpnych formach pomocy dla
0sOb potrzebujacych pomocy.

3. Wspdlpraca i udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych.

4. Zwigkszenie dostgpnosci do $wiadczen zdrowotnych z zakresu porad
psychologicznych i psychiatrycznych.

5. Wprowadzenie Spotecznych Asystentow Osob Niepelnosprawnych
(AON).

IV Realizacja Celu 2 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Cel Glowny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej

i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki

i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

Cel szczegolowy:

2.1 Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotne;.

2.2 Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

2.3 Aktywizacja zawodowa osOb z zaburzeniami psychicznymi.



2.4 Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

Realizacja dzialania 2.1

1.

Zwigkszenie pomocy dla  os6b  z zaburzeniami psychicznymi,
umozliwiajace im funkcjonowanie spoteczne i zawodowe.

Opracowanie standardow opieki i szkolenia personelu w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego z uwzglednieniem Srodowiskowego
modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Zapewnienie wspoOtpracy 1 ciagtosci opieki nad osobami podlegajacymi
roznym resortom (zdrowia, pomocy spotecznej, policji, os§wiaty).
Integrowanie dziatalnosci placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej

w ramach Powiatowego Centrum Zdrowia Psychicznego.

Realizacja dzialania 2.2

1.

Podjecie dzialah zmierzajacych do zwigkszenia liczby udzielanych
bezplatnie swiadczen w zakresie psychiatrycznej 1 neurologicznej opieki
zdrowotnej (w ramach uslug kontraktowych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia).

2. Stworzenie warunkéw dla zwigkszenia dostepnosci réznych form

rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa zawodowego 1 szkolen
zawodowych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Rozbudowanie form wsparcia:

— Srodowiskowy Dom Samopomocy,

— Domy Pomocy Spotecznej dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych,
— Warsztaty Terapii Zajeciowe],

- hostele.

Realizacja dzialania 2.3
1.

Organizacja szkolen, kierowanie na staze i prace interwencyjne 0sob

w tym o0séb z zaburzeniami psychicznymi nie zatrudnionych w wieku
produkcyjnym gotowych podja¢ prace.

Obejmowanie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi pomoca doradcy
zawodowego.

. Uwzglednienie 0s6b niepetnosprawnych w tym osoéb z zaburzeniami

psychicznymi jako jednej z grup docelowych w projektach ze $Srodkow
Funduszu Pracy i srodkow Europejskiego funduszu Spotecznego.



4. Prowadzenie w $rodowisku 0so6b z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajacej do biernosci, 1zolacji, wykluczenia 1 zaleznosSci
instytucjonalnej, w tym rozwdj form zatrudnienia dostosowanej do potrzeb
0osOb z zaburzeniami psychicznymi w celu zwigkszenia aktywnosci
zawodowej oraz edukacji zawodowe;.

5. Opracowanie materiatow informacyjnych kierowanych do pracodawcow
promujacych zatrudnienie osob z zaburzeniami psychicznymi
- pisma adresowane do bezposrednio do pracodawcow.

6. Organizacja spotkan informacyjnych dla 0s6b niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi zainteresowanych rozpoczeciem wilasnej
dziatalnosci gospodarcze;.

7. Udzielanie pomocy finansowej w formie jednorazowych s$rodkow na
rozpoczegcie dzialalnosci.

Realizacja dzialania 2.4

1. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie Powiatu
Lipnowskiego bedzie realizowany w latach 2011-2015.

W celu koordynowania, monitorowania oraz realizacji programu zostal
powolany Powiatowy Zespot.

V Sposob realizacji programu

Zrédla finansowania :
» $rodki z zadan wtasnych lub zleconych,

srodki Jednostki Samorzadu Terytorialnego,
srodki finansowe z Narodowego Funduszu Zdrowia,

srodki zagraniczne z budzetu Unii Europejskiej,

srodki $wiadczeniodawcow ustug medycznych,
PFRON

Monitoring Programu :

Przedmiotem monitorowania beda wybrane wskazniki oceny 1 korzysci
realizacji, kazdego z celow szczegdlowych Programu. Monitoring polegac
bedzie na systematycznym obserwowaniu zmian zachodzacych w ramach
poszczegdlnych celow wyznaczonych w programie.

Raporty czastkowe z monitoringu beda sporzadzane przez  podmioty
zaangazowane w Program i przekazywane do Wydzialu Os$wiaty, Kultury,
Sportu i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Lipnie w terminie, do konca lutego



roku nastgpnego po okresie monitorowania, a cato§ciowe sprawozdanie ze stanu
ochrony zdrowia psychicznego, w tym z realizacji programu skladane bedzie
Radzie Powiatu Lipnowskiego w terminie do 31 marca.

Monitoring postuzy sprawdzeniu czy Program realizuje zatozone
dziatania w zakresie dobr 1 ustug jakie miaty zaistnie¢ w ich efekcie.
Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych 1 zrealizowanych programéw
1 przedsiewzi¢¢ profilaktycznych, liczba osob ktoérym udzielono $wiadczen
zdrowotnych, rowniez liczba wykrytych zaburzen oraz liczba 0s6b
korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy.

Podmioty uczestniczace i odpowiedzialne za realizacje dzialan:
* Szpital Lipno spotka z 0.0. w Lipnie,
* Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wi,
* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
* Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie.

Wiceprzewodniczacy

Rady Powiatu w Lipnie

Wiestaw Biatucha



