Eko dom — jak oszczedzac energie?

Cho¢ coraz czesciej decydujemy sie na budowe ekologicznych i inteligentnych domoéw, to takze w
przypadku tradycyjnego budownictwa mozna w prosty sposéb zaoszczedzi¢ energie.

Rachunki za wode, prad i gaz pochlaniaja zazwyczaj najwieksza czes¢ domowego budzetu. Jednak gdy
przyjrzymy sie blizej wykonywanym przez nas codziennie czynnosciom, to ze zdumieniem stwierdzimy,
ze to wlasnie my w duzej mierze przyczyniamy sie do tak wysekich kosztow eksploatacji domu czy
mieszkania. Ogoélnie rzecz biorac, oszczedzanie energii polega na mniejszym jej zuzyciu, ale
pozostawienia takich samych rezultatbw. Organizacja WWF stworzyla wykres, ktory pokazuje jakie
urzadzenia powoduja najwieksze zuzycie energii.

AGD - Jakie urzadzenia zuzywaja najwiecej energii?

W przecietnym gospodarstwie domowym, w ktdrym prad uzywany jest jedynie do
zailania sprzetu AGD i RTV oraz do cswietlenia, najwiece] energii elekiryczng] zusywaja:

: Czajnik elektryczny - 5.3%
Telewizor - 6% Komputer - 2.4%

Kuchnia mikrofalowa - 2%
Zmywarka do naczyn - 0.5%

Radioodbiornik,

zestaw Hi-Fi Chtodziarko

- 6.6% zamrazarka

- 28.1%

Pralka - 9.1% Oswietlenie,

drobny sprzet AGD
- 20.4%
Kuchnia elektryczna - 19.6%

Zrodia:

fot. ekologia.pl

Czteroosobowa rodzina w ciggu roku moze wydac na rachunki za prad nawet 3000 z}! Oprocz urzadzen
wymienionych powyzej, ktore w trakcie swojej pracy zuzywajq ok. 10 W, a w trybie tzw. czuwania czyli
stand by zuzywaja 8 W energii!
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Dlatego tez, nalezy definitywnie pozegnac sie z tym trybem, zwlaszcza, Ze niektore urzadzenia takie jak
lodéwka pracuja przez cala dobe i to wiasnie one sq najwiekszymi pozeraczami pradu w naszych
domach. W przypadku lodéwki nalezy wiec ustawic ja daleko od innych urzadzen takich jak kaloryfery,
czy kuchenki. Aby oszczedzi¢ energie lodowki nie powinno sie ustawia¢ na najwyzsze chlodzenie i
otwierac jej na dosc¢ dhugi czas.

Jezeli chodzi o codzienne czynnos$ci takie jak gotowanie, pieczenie i sprzatanie réwniez istnieje kilka
sposoboéw na oszczedzanie energii, ktore wazne jest takze dla Srodowiska a nie tylko dla naszych
portfeli. Gotujac uzywajmy matych ilosci wody i korzystajmy zawsze z pokrywek, a przed koncem
gotowania wylaczajmy kuchenke bazujac na juz dostarczonej energii. W przypadku pieczenia nie
nagrzewaj piekarnika przed wlozeniem do niego potraw jesli nie jest to konieczne. Rdwniez jezeli pranie
nie wymaga programu wstepnego nie stosuj go, bo wtedy pralka zuzywa bardzo duzo energii. Przy
zakupie pralki nalezy zwrdci¢ uwage na to jaka posiada klase oszczednosci.

Wiasciciele domow jednorodzinnych réwniez musza ponosi¢ koszty zwigzane z wywozem Sciekow i
utrzymaniem tradycyjnego szamba. Jednak gdy zdecydujemy sie na budowe i montaz przydomowe;j
oczyszczalni Sciekd inwestycja ta zwroci sie nam juz po dwoch latach uzytkowania. Decydujac sie na
oczyszczalnie przydomowa warto zwroci¢c uwage na praktycznie zerowe koszty eksploatacji, a
jedynymi wydatkami, ktore nalezy poniesc to koszt zakupu preparatow do serwisowania i regularnego
usuwania osadu.

Koszty zuzycia energii mozna z powodzeniem obnizy¢ stosujac bardzo proste rozwigzania poczawszy od
wylaczenia urzadzen z trybu stand by, poprzez wymiane zarowek na energooszczedne, konczac na
montazu przydomowej oczyszczalni Sciekow.

Nawet niewielkie kroki jakie podejmiemy, aby obnizy¢ nasze rachunki beda przyczyniac sie rowniez do

ochrony Srodowiska i oszczedzania zasobow naturalnych.




	Eko dom – jak oszczędzać energię?

